
Journée du vendredi 30 avril 2010 
              

9H00 : Accueil des participants 

9H20 :  Mot de bienvenue. 

 

9H50   Des sources de la méthode au rayonnement international : 

              « L’étonnante AP de GDS » 

              Par le Docteur André Struyf, médecin, acupuncteur - Bruxelles – 

 

10H30   Ostéopathie- méthode GDS :  « une même lignée...en chaînes » 

 Témoignage du Dr André Ratio, ostéopathe et fondateur du Conservatoire Supérieur Ostéopathique                     

               Français - Paris et Toulouse - (collègue  de GDS à Maidsone) 

 

L’apport de Mme G.Denys-Struyf dans la compréhension des lignes de forces de Littlejohn. 

 Par le Docteur Nicolas Valdenaire, médecin, ostéopathe, chaîniste GDS – Paris - 

 

11H15   Intégration par le mouvement.  

 Pause-café 

 

11H45   « Comment la méthode GDS a changé ma pratique en chirurgie et dans la prise en charge d’un  

                   service hospitalier de pathologie de la colonne vertébrale » 

                                   Exemple concret : l’asymétrie, norme ou anomalie ?   

              Par le Docteur Paul Fayada, chirurgien du rachis (clinique Ambroise Paré à Neuilly sur Seine) –     

              Développement de  chirurgies par composite élastique – France – 

 

12H15    Escuela de prematuros  -   L’école des prématurés . 

              No solo el bebe es prematuro, toda la familia sufre de la prematuridad . 

              Il n’y a pas que le bébé qui souffre de la prématurité mais toute la famille. 

              Par Mesdames De Puchades Tamariz Ana physiothérapeute GDS et Álvarez Rodríguez Teresa, 

physiothérapeute, 

              Ostéopathe – Espagne- 

  

12H45    Efficience de la méthode GDS dans le traitement de la lombalgie mécanique simple  

 Analyse et essai cliniques.            

 Par Maria José Díaz Arribas, physiothérapeute GDS et enseignante à l’université Complutense de 

Madrid – Espagne - 

 

13H00    Pause de midi (sandwiches sur place) 

 

14H00    « En quoi la méthode des chaînes musculaires sert-elle la prévention des Troubles Musculo-   

                Squelettiques en entreprise? » 

   Pour qui ? Une contribution en termes de santé publique ?  

   Par Pierre Manderveld, kinésithérapeute GDS, formateur en prévention agréé CRAM– France – 

 

14H30   Éducation Posturale pendant l’enfance :  

               L’application de la méthode GDS dans les écoles brésiliennes. 

   Par André Trindade, physiothérapeute et collaborateur pédagogique GDS en écoles      

               primaires – Brésil - 

 

15H    Intégration par le mouvement  

 

15H15     Capacité fonctionnelle, autonomie, indépendance:  

               La méthode GDS dans la prévention des troubles liées au vieillissement 

   Par Alexandre de Mayor – Physiothérapeute GDS, spécialiste en thérapie intensive (Unesa-RJ) et au     

                vieillissement et santé de la personne âgée (ENSP-Fiocruz) – Brésil – 

 

15H45   Pause-café. 

 

16H15  TABLE RONDE  

 



17H  « Les âges que je vis » sur la lemniscate du temps. 

Une œuvre présentée par Marguerite Denys, kinésithérapeute GDS.  

Avec les photos de Selina De Maeyer , photographe – Belgique  

 

17H50    Atelier collectif  « Le salut dans le tordu ! » 

  Par Véronique Donnadille, kinésithérapeute GDS, animatrice de groupes de travail corporel en     

              Chaînes GDS – Bruxelles – 

 

18H20   « Hommage à Godelieve »  

 Par le collectif-danse GDS : 

             Flavia Ribeiro-Wanderley, Laura Mas Sauri, Milton Paulo Nasciemento de Oliveira, Raffaella            

              Pollastrini, Severine Danze, Spiro  Dhimoïla. 

 

19H00  apéro 

 

Journée du samedi 1
er

 mai 2010 (pour professionnels et tout public) 

Conférences et ateliers participatifs, parcours à la découverte du mouvement. 

   

    8h30     Accueil  

 

    9h00      Mot de bienvenue par Madame Anne-Marie Claeys-Matthys, échevine de la Santé Publique,  

                 de la Famille et de la Petite Enfance à Woluwe-St-Pierre. 

 

         Présentation de la journée  

 

    9H20     Ouverture 

                 Marianne Sébastien , cantatrice, 

                 fondatrice de « Voix Libres » Association humanitaire internationale- Suisse. 

 

    9h30      Une pédagogie du mouvement spontané. Prévention des tensions musculaires chez le tout petit. 

     Agnès Szanto-Feder, psychologue clinicienne, formatrice à l’association Pikler-Loczy France.  

 

    10h15    Impact des images, langage du corps et jeu de rôle chez les enfants et les adolescents. 

                  Serge Tisseron, psychiatre et psychanalyste, directeur de recherche en psychologie clinique 

                  à Paris Ouest - Nanterre 

 

   11h00      Pause 

 

   11h20      Pour une écologie du sport, où plaisir et harmonie mènent à la performance. 

                   Jacques Borlée, ancien athlète de haut niveau et entraîneur sportif. Belgique 

 

   11h50      Nos os sont élastiques ! Sens et conscience protègent nos articulations. 

     Alain d’Ursel , kinésithérapeute, enseignant de la méthode GDS Belgique et 

     Philippe Campignion, kinésithérapeute et directeur de formation méthode GDS – France. 

.  

   12h10      Discussion « à corps perdus » avec les intervenants.  

   12h50      Mise en mouvement apéritive.  

 

   13h00      Pause de midi. (Sandwiches sur place) 

                  De 13H à 17H : Parcours-Découverte :  

                  Rencontres avec des professionnels du mouvement. 
                  Ateliers, projections, stands et installations. 

                   

   De 17h00     Grand atelier animé par  Philippe Campignion 

     à 18h00      «  Libérer sa voix…être chanté » avec Marianne Sébastien,  

     

             

       



 

         Ateliers et projections commentées (au choix) 

 
 

 Atelier 1       Art martial vietnamien et harmonie du geste 

                     Maître Dong van Hung Fondateur de l’école internationale Trang-Si-Dao- Belgique. 

                                 

            Atelier 2       Chanter...une résilience fulgurante... 

                                Marianne Sébastien, cantatrice, fondatrice de « Voix libres international- Suisse. 

                 

           Atelier 3        Eutonie : s’accorder au présent un moment de repos 

                                Thérèse Windels, kinésithérapeute, eutoniste enseignante 

                      

           Atelier 4        Le corps de l’acteur : prévention des troubles musculaires et articulaires   

                                Priscilla Duarte, Physiothérapeute GDS, Brésil 

                                  

           Atelier 5       Travail corporel en chaînes GDS   

                               Véronique Donnadille, kinésithérapeute et enseignante GDS-Belgique. 

                                 

           Atelier 6        Le Kiko (Qi Gong japonais) : libérer son corps et ses charnières 

                                Richard Prospero,  formateur en arts martiaux et en gestion de stress- Belgique. 

                                Joëlle Winkel, kinésithérapeute et enseignante GDS- Belgique. 

                                 

         Atelier 7          Danses en cercle  

                                Tota  Miguet, physiothérapeute et enseignante GDS- Brésil  

                                 
         Atelier 8          Le corps humain, une étoile à épanouir (étirements et accordages) 

                                Flavia Ribeiro, danseuse, chorégraphe, chaîniste GDS – Belgique.      

                                 
         Atelier 9          Kinomichi : relaxation en mouvement 

                                Aland Duray,  enseignant en art martial –Belgique.  

                                 

        Atelier 10         Le massage des bébés à domicile  

                                Cédric Carré , kinésithérapeute GDS, enseignant -France      

         

        Projection 1      Notre corps, notre architecture avec et par  le cheval  

                                Hélène Parent, architecte et hippothérapeute GDS- Belgique.      

                                 

        Projection 2      Education posturale à l’école  

                                André Trindade, Physiothérapeute GDS, conseiller pédagogique dans les écoles, Brésil 

                                  

        Projection 3      Attitude posturale du musicien : prévention des troubles musculaires et articulaires  

                                Joseph Quoidbach, kinésithérapeute au Centre de Médecine du sport et des Arts (Liège) et 

                                à l’Institut Supérieur de Musique et de Pédagogie (Namur)       

         
        Projection 4      Prévention des troubles musculo-squelettiques liés à l’activité physique en entreprise 

                                Pierre Manderveld , kinésithérapeute GDS, formateur en prévention des risques liés 

                                à l’activité physique en entreprises (PRAP)-France    

                                          

        Projection 5      A chacun son pied, sa marche, sa course  

                                Jean-Michel Samper, podologueGDS et enseignant GDS- France       

                                  

       Projection 6       « Les âges que je vis » sur la lemniscate du temps 

                                 Marguerite Denys, kinésithérapeute GDS, présidente ICTGDS-Belgique. 

                                 Selina De Maeyer, photographe – Belgique. 

  

 



Matinée du dimanche 2 mai 2010 
 

                 

10H00       Homme, Cheval et Nature   

                 « L’homme s’assied sur le dos du cheval et se pose… 

                    Le cheval se met en mouvement, il est au pas et voilà que le corps de l’homme s’interroge ! 

                    Qu’a-t-il découvert ou redécouvert ?... » 

                  Par Françoise Tacq kinésithérapeutes GDS, hippothérapeute 

                   et Philippe Goubau, ostéopathe DO, chaîniste GDS. Belgique. 

 

10H30      Le pouvoir personnel ? De la vague de répétition à la vague de création à travers la conscience. 

     Par Clara Cuesta Sanchez, physiothérapeute GDS – Barcelona - Espagne 

 

11H00       « Godelieve Denys-Struyf » ,  

                    Film de Olivier Appart et Monique Lebrun, cinéastes,  réalisé en 2009- Belgique. 

      

11H45        Conclusions et derniers échanges animés par le docteur Paul Fayada et Alain d’Ursel 

 

Fin à 13H00 

 

 

Traductions :  

Aïda del Valle Lencina, physiothérapeute enseignante GDS et Teresa Alvarez Rodriguez, physiothérapeute, 

ostéopathe, enseignante GDS Espagne (Espagnol). 

 Renata Ungier, physiothérapeute GDS – Brésil (portugais) 

 

 

Et bien sûr, la……. 

 

Soirée de gala 

Au BIP 

Samedi  20H30 précise 

Buffet festif 

Musique et danse 
Rue Royale, 2-4  1000 Bruxelles 

www.biponline.be 
 

 

http://www.biponline.be/


 

 


